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CURSO DE FORMACIÓN DE JUGADORES
Tijuana, Baja California a 11 de octubre de 2010.
CONVOCATORIA

Fecha:                 

26 al 28  noviembre de 2010.

Lugar:                 

Tijuana, Baja California
Sede: 

Unidad Deportiva “José Santos Meza”
Domicilio:     

Blvd. Rosas  Magallón S/N (ENTRE PACIFICO Y 5Y10)
Horario:           

Carga horaria 20 horas.
Viernes     15:00 – 19:30 hrs
Sábado      9:00 – 19:30 hrs 
Domingo    9:00 – 12:30 hrs
Cupo:               
Abierto a todos los entrenadores de la República.

Inscripción:     
Mediante el Tenis Asociado de Baja California AC
Tel. (664) 623-2762  Cel. (664) 376-4144  Nxt 152*16522*3
Cierre: 


Miércoles 24 de noviembre del 2010
Vía e – mail:   
En el correo de la Asociación: 
Protenis.bc@hotmail.com y/o Claudia@protenisbc.com

No. de cuenta: 
4038491981 de HSBC
Costo de inscripción:  


$ 1,100  ( Son un mil cien  pesos  00/100 M.N) por entrenador.
Al enviar el pago agradecemos aclaren el nombre del participante.
Hotel  Sede:

Hotel La Mesa Inn

Tarifa especial $499 + impuestos

Habitación doble

Requisitos de ingreso

El aspirante deberá comprobar su experiencia dentro de la práctica deportiva sobre la especialidad  la cual desee ingresar y deberá estar afiliado a la FMT.

Disertante:

Juan Antonio - Tutor del Programa Nacional de Capacitación de la Federación Mexicana de Tenis, A.C.
Reconocimientos

Al concluir el taller se entregará un reconocimiento de participación.
Temario

1- Por qué los niños hacen deporte

a. Cuáles son los valores a desarrollar en los niños

b. Regulación motora dentro de la primiera etapa

c. Capacidades motoras

d. Etapas de aprendizaje

2- Rol del profesor y la metodología

3- Conceptos técnicos de los golpes de tenis

a. Empuñaduras
b. Elementos de los golpes básicos
c. Importancia de la Biomecánica dentro de la técnica
4- Desarrollo de ejercicios 
ATENTAMENTE

FEDERACIÓN MEXICANA DE TENIS,  A.C.
TENIS ASOCIADO DE BAJA CALIFORNIA A.C.
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